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Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy tadqgiqot. 2 kurs talabalari uchun

. Sport fan sifatidagi muammosi deganda nimani tushinasiz.

. IImiy metodologiya hagida tushincha.

. lImiy tadgiqot ishlari hagida ma’lumot bering

. IImiy bilishning umumiy ilmiy metodlari

. Sport ischanligini urganadigan ilmiy fanlarni ko‘rsatib bering.
. Sport fanida ilmiy bilishning metod va prinsiplari.

. lImiy bilish haqqida tushinik bering.

. lImiy tadgiqot ishlari haggida ma’lumot bering

. Sporttagi lImiy tadgiqotlarga qo‘yiladigan talaflar.

. lImiy bilish prinsiplari

. Sport fani tuzilishining metodologik asoslari

. lImiy bilishning umumiy prinsiplari

. lImiy tadgiqot tartibi

. lImiy tadgiqotning asosiy bosgichlari

. lImiy tadgigotning mavzusini tanlash va ish rejasini tuzish
. Ob’ektiv borligni bilish mumkinligi prinsipi

. Tadgiqot materiallarin yig‘ish va umumiylashtirish

. lImiy tadgigot metodlari

. Tadgigot muammosi, ob’ekti va predmeti

. lImiy bilishning ganday umumiy IImiy metodlarin bilasiz
. Metod va metodika haqgida tushinik bering

. «Induksiya» va «deduksiya» atamalarini ganday tushinasiz?
. llmiy mavzuning asosnomasi ganday tuziladi

. Ne uchun olim llmiy bilishning umumiy llmiy metodlari hamda prinsiplarin yaxshi bilishi kerak?

. Tadgigot mavzusini tanlash va adabiyotlar kartotekassr haqqida tushinik
. lImiy bilishning rivojlantirish prinsipi

. limiy tadgiqot ishining strukturasi

. Adabiyotlarni analiz va sintez gilish

. Yig‘ilgan ma’lumotlarni gruxlarga bo‘lish va umumiylashtirish

. Tadgigot maxsadi va vazifalarini belgilash

. limiy tadgiqotning asosiy bosgichlari

. IImiy tadgigot nima maxsatda olib boriladi

. Nazariya bilan amaliyotning birligi prinsipi

. lImiy tadgiqot ishining dolbzarbligi nima maxsadda yoziladi

. Tadgiqgotning ish rejasi ganday va nima maxsadda tuziladi

. «lImiy bilish» atamasini siz ganday tushinasiz

. lImiy tadgiqot ishining maxsadi va vaziyfalari

. Analiz va sintez metodlari haqgida

. Tadgigot mavzusini tanlash rejasini tuzish

. lImiy bilishning deduksiya metodi

. lImiy bilishning ganday prinsiplarini bilasiz

. llImiy Magola ganday va nimaga asoslanib yoziladi

. Tadgigot maxsadi va vazifalarini belgilash

. lImiy tadgigot muammosi, ob’ekti va predmeti

. Sport fani boshga fanlardan nimasi bilan farglanadi

. lImiy tadgigot nima maxsadda olib boriladi

. llmiy mavzuning urganganlik darajasi nima maxsadda urganiladi
. Maqola bilan tezisning fargi va unga tushinik

. lImiy tajriyba (eksperement)

. lImiy bilishning kuzatish metodi

. Sport fani predmetining aosiy girralarini ko‘rsating

. Tajriyba (eksperement) nima maxsadda olib boriladi va unga gisgacha tushinik
. Ish bosqgichlari umumiy negizi

. Sport sohasida ilmiy tadgigot nima maxsadda olib boriladi

. lImiy tadgiqot ishida anketa test savollari nima maxsadda va ganday tartipte olib boriladi



57. Antropometrik ulchashlar haggida ma’lumot bering

58. Sport faoliyatini o‘rganadigan ilmiy fanlar

59. Sportdagi ilmiy tadgigotlarga qo‘yiladigan aosiy talablar nimalardan iborat?

60. Sportchilarni tayyorlash jarayonining ijtimoiy jihatlari deganda nimani tushunasiz?

61. Sportchilarni tayyorlash jarayonining biologik jihatlari deganda nimani tushunasiz?

62. Sportchilarni tayyorlash muammolarini yaxlit (kompleks) o‘rganish deganda nimalarni tushunasiz?
63.Sport-texnik natijalarning o‘sish sur’atlari bilan sportchilar tayyorlashni rejalashtirishning
takomillashtirilishi bo‘yicha o‘tkazilayotgan ishlarning borishi orasidagi alogadorlikni ochib bering.
64. Determenizm tamoyili hagida tushincha

65. Rivojlantirish tamoyili hagida tushincha

66. Tarixiylik tamoyili hagida tushincha

67. limiy bilishning ganday umumilmiy usullarini bilasiz?

68. Tahlil (analiz) va sintez usullariga qanday ta’rif beriladi?

69. «Induksiya» va «deduksiya» atamalarini ganday tushunasiz?

70. Ixshashlik, modellashtirish, mavqumlashtirish, aniglashtirish usullarining mohiyati nimalardan iborat?
71. Tizimli tahlil, kuzatish, ilmiy tajriba deganda nimalarni tushunasiz?

72. llmiy bilishning ganday tamoyillarini bilasiz?

73. Ob’ektiv olamni bilish mumkinligi, determenizm, taraqqiyot, tarixiylik, nazariya bilan amaliyotning
birligi tamoyillari makida nimalar deya olasiz?

74. limiy bilish usullaridan sport fanida ganday foydalaniladi?

75. llmiy bilish usullari ganday guruhlarga bo‘linadi?

76. Tajribaviy-empirik darajadagi usullarning o‘ziga xos xususiyatlari nimalardan iborat?

77. Nazariy darajadagi usullar hagida nimalar bilasiz?

78. Metanazariy darajadagi usullarning mohiyati nimalardan iborat?

79. limiy tadgigot usullariga ganday umumiy talablar qo‘yiladi?

80. llmiy tadgiqotlar ganday asosiy bosqgichlarga tagsimlanadi?

81. llmiy tadgigotning mavzusi ganday mezonlarga javob berishi kerak?

82. limiy tadgigotning mavzusi istigbolli ekanini ganday aniglash mumkin?

83. limiy tadgigot mavzusining o‘rganilganlik darajasini ganday aniglash mumkin?

84. llmiy ish uchun tadgiqot usullarini tanlash yo‘llari hagida gapirib bering.

85. Tadgiqotning ish rejasi qanday tuziladi?

86. Fanlar tizimida umumiy sport nazariyasining tutgan o‘rni va boshga fanlar bilan o‘zaro alogasi
to‘g‘risida so‘zlab bering

87. Musobagalashuv faoliyatining model tavsifnomalarini tashkil etuvchi ko‘rsatkichlar hagida gapirib
bering

88. Pedagogik tajriba turlarini sanab bering.

89. O‘zgartiruvchi tajriba qaysi jihatlari bilan tasdiglovchi tajribadan farq giladi?

90. Izchil va muvoziy tajribalar ganday tuziladi?

91. Pedagogik tajribani tashkil etish va o‘tkazishda ganday talablarga rioya qilish kerak?

92. Suhbat usuliga ta’rif bering.

93. Intervyu usuli xususiyatlari hagida gapirib bering.

94. Tadgigotning so‘rognomadan foydalanish ilmiy usulini tavsiflang.

95. So‘rognomadan foydalanishning ganday turlarini bilasiz?

96. Mashg‘ulot yuklamalarini tasniflashning asosiy tavsiflarini ayting.

97. Mashg‘ulot yuklamalarining ixtisoslashganligi deganda nimani tushunasiz?

98. limiy tadgiqot natijalaridan murabbiyning foydalanishlarini tashkil etish

99. Tatbiq etish jarayonini boshqarish

100. Maxsus jismoniy tayyorgarlikni baholash uslubiyati



